
国際空手道連盟 極真会館 

第８回 I.K.O セミコンタクトルール 

支部内交流試合  

 

 

 

 

                  

 

 

 

  

      ※集合時間前には（試合会場）道場へは入れません。 

会場：極真会館 千葉北西支部行徳道場  
千葉県市川市行徳駅前 2-18-3 リムーブル堀木 2F 

TEL:047-356-0403 

2026 年（令和 8 年）6 月 14 日（日） 

城東小岩支部・千葉北西支部 
                          

スタッフ      9：00 集合 

<第１部＞ 9：30 集合     10：00 開始      12：00 終了 

<第 2 部＞    13：00 集合    13：30 開始      15：00 終了 

<第３部＞  15：00 集合    15：30 開始      17：30 終了 



＜第１部＞           ３６名   計 ３2 試合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.             小学５年生 35kg 以上の部  ルール：B    本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

1 森 蒼太 千葉北西支部 優 勝 

 

準優勝 

2 髙岡晃成 本部直轄草加道場 

3 小野慶悟 城西世田谷東支部 

4 鄭 嘉赫 城東小岩支部 

5 松村現来 千葉北西支部 

6 森山 遥 城西世田谷東支部 

No.              小学５年生 35 未満の部  ルール：B    本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

7 桑島 優 千葉東葛支部 優 勝 

 

    

準優勝 

 

 

8 甲田悠人 本部直轄草加道場 

9 五十嵐航 城東小岩支部 

10 ライサマルパン 千葉北西支部 

11 小田平太朗 城西世田谷東支部 

12 鈴木琉翔 本部直轄草加道場 

13 細田大馳 千葉北西支部 

No. 小学２年生女子の部  ルール：A    本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

14 鳥辺爽伊 城東小岩支部 優 勝 

 

    

準優勝 

 

 

15 藤井直美 城東小岩支部 

16 神庭 咲良 千葉北西支部 

17 松村莉来 千葉北西支部 

18 青砥由卯子 城東小岩支部 

19 古川瑠菜 城東小岩支部 

No.               小学４年生女子の部  ルール：B    本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

20 関芽依奈 千葉北西支部 優 勝 

 

準優勝 

21 鄭カルイナ 城東小岩支部 

22 古川怜依 城東小岩支部 

試合順 白 赤 勝 者 

8 関芽依奈 鄭カルイナ  

20 関芽依奈 古川怜依  

29 鄭カルイナ 古川怜依  



 

 

※先に２回勝った方が勝ち。１回でも勝てば準優勝。 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.           小学４年生男子黄帯以上の部  ルール：B    本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

23 安原樟太郎 城西世田谷東支部 優 勝 

 

準優勝 

24 山﨑準太 城東小岩支部 

25 竹下耀政 城西世田谷東支部 

26 藤井一郎 城東小岩支部 

27 田中玲伊 城西世田谷東支部 

No.             小学３年生青帯以下の部 ルール：A    本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

28 藪﨑 壯 千葉北西支部 優 勝 

 

 

準優勝 

 

 

29 小野嘉人 城西世田谷東支部 

30 鄭 嘉晨 城東小岩支部 

31 比佐碧人 千葉北西支部 

32 市原璃空 千葉北西支部 

33 西濱晴丸 千葉北西支部 

34 中村 迅 城東小岩支部 

No. 年長白帯の部  ルール：A  本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

35 石井 浬 本部直轄三郷道場 優 勝 

準優勝 36 中村天馬 城東小岩支部 

試合順 白 赤 勝 者 

13 石井 浬 中村天馬  

25 石井 浬 中村天馬  

32 石井 浬 中村天馬  



＜第２部＞           ３８名   計 ３２試合 

 

 

 

 

 

 

No.           小学６年生４０kg以上の部  ルール：B    本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

1 大川 旦 千葉北西支部 優 勝 

 

 準優勝 

 

2 松本一馬 城西世田谷東支部 

3 北村 晴 千葉北西支部 

4 渡邊柊陽 千葉北西支部 

No. 年長・小学１年生女子の部  ルール：A  本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

5 西濱風青 千葉北西支部 優 勝 

    

 

準優勝 

6 中川叶央瑠 城東小岩支部 

7 加藤大寿公 本部直轄三郷道場 

8 篠﨑瑛介 城東小岩支部 

9 藤本拓海 本部直轄三郷道場 

No. 小学１年生男女混合オレンジ帯以下の部  ルール：A  本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

10 岩佐魁稀 城東小岩支部 優 勝 

 

準優勝 

11 風間日和 本部直轄三郷道場 

12 西野大翔 城東小岩支部 

13 浅田 誠 千葉北西支部 

14 藤枝兼次 城東小岩支部 

No.                中学生女子の部  ルール：B    本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

15 加藤まりな 千葉北西支部 優 勝 

 

準優勝 

16 宮澤涼華 城東小岩支部 

17 大川実和子 城西世田谷東支部 

試合順 白 赤 勝 者 

1 宮澤涼華 加藤まりな  

17 宮澤涼華 大川実和子  

28 加藤まりな 大川実和子  

No.            小学４年生青帯以下の部  ルール：B    本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

18 迫坪航生 千葉北西支部 優 勝 

 

準優勝 

19 石田信玄 千葉北西支部 

20 松丸晃士 城東小岩支部 

試合順 白 赤 勝 者 

2 迫坪航生 石田信玄  

18 迫坪航生 松丸晃士  

29 石田信玄 松丸晃士  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.             小学３年生黄帯以上の部  ルール：A  本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

21 松本凪央 城西世田谷東支部  優 勝 

  

準優勝 

 

 

22 林 稔 千葉北西支部 

23 飯泉陽翔 本部直轄三郷道場 

24 吉岡壮真 城西世田谷東支部 

25 櫻田海太 千葉北西支部 

No.                小学３年生女子の部  ルール：A  本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

26 伊藤沙耶南 千葉北西支部  優 勝 

 

 準優勝 

27 妹尾向夏 千葉東葛支部 

28 加藤ゆうな 千葉北西支部 

29 小田 柊 城西世田谷東支部 

No. 小学２年生の部 ルール：A   本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

30 加世田蓮己 本部直轄三郷道場 優 勝 

    

準優勝 

 

 

    

 

31 篠﨑湊介 城東小岩支部 

32 浅田 至 千葉北西支部 

33 増岡瑛斗 城東小岩支部 

34 松本凌空 城西世田谷東支部 

35 牧野桜太 城東小岩支部 

36 竹下浩世 城西世田谷東支部 

37 明澤 快 城東小岩支部 

38 鄧 熠辰 本部直轄浅草道場 



＜第３部＞            ５０名   計４９試合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.              高校生以上一般の部  ルール：B   本戦 ２分間・延長戦（判定） 

1 田中哲平 千葉北西支部 優 勝 

 

準優勝 

2 瀬戸虎太郎 本部直轄三郷道場 

3 野上 凌 城東北千住支部 

4 勝間正人 本部直轄三郷道場 

試合順 白 赤 勝 者 

1 田中哲平 瀬戸虎太郎  

2 野上 凌 勝間正人  

17 田中哲平 勝間正人  

18 瀬戸虎太郎 野上 凌  

37 田中哲平 野上 凌  

38 瀬戸虎太郎 勝間正人  

No.               中学生の部  ルール：B      本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

5 瀬戸竜之介 本部直轄三郷道場 優 勝 

 

準優勝 

 

6 松本雄士 城東小岩支部 

7 趙 沐川 本部直轄三郷道場 

8 小嶋佑季 本部直轄三郷道場 

9 工藤遼太 城西世田谷東支部 

No.             小学６年生 40kg 未満の部  ルール：B  本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

10 小田切智紀 千葉北西支部 優 勝 

 

準優勝 

 

 

11 蝶野蒼空 千葉北西支部 

12 兼田弘輝 城東小岩支部 

13 小泉壱都 千葉北西支部 

14 木村昂道 千葉県東葛支部 

No.              小学 1年生青帯以上の部  ルール：A  本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

15 マハルジャン スネズ 千葉北西支部 優 勝 

 

準優勝 

16 喜多翔優 城東小岩支部 

17 澁田橙磨 城東小岩支部 

18 趙 沐和 本部直轄三郷道場 



 

 

 

 

 

 

 

 

No.             小学５・６年生女子の部  ルール：B  本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

19 藤枝果緒 城東小岩支部 優 勝 

 

準優勝 

20 鳥辺千伊 城東小岩支部 

21 大澤一叶 本部直轄三郷道場 

22 神谷幸希 本部直轄浅草道場 

23 河合夏那 城東小岩支部 

24 横濱杏乃 城東小岩支部 

No.                女子の部  ルール：D     本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

25 篠﨑陽子 城東小岩支部 優 勝 

 

準優勝 

  

26 グルンラニー笑子 城東小岩支部 

27 喜多晶子 城東小岩支部 

28 河合裕子 城東小岩支部 

試合順 白 赤 勝 者 

7 篠﨑陽子 グルンラニー笑子  

8 喜多晶子 河合裕子  

27 篠﨑陽子 喜多晶子  

28 グルンラニー笑子 河合裕子  

43 篠﨑陽子 河合裕子  

44 グルンラニー笑子 喜多晶子  

No.             ３０歳～４０歳代の部   ルール：D  本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

29 平舘克也 千葉北西支部                      優 勝 

 

                     準優勝 

 

30 中島弘貴 千葉県東葛支部 

31 小田切 渉 千葉北西支部 

32 市原俊亮 千葉北西支部 

33 篠﨑勇太 城東小岩支部 

34 鈴木広明 千葉県東葛支部 

No.                ５０歳代の部  ルール：D    本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

35 藤枝一也 城東小岩支部 優 勝 

 

準優勝 

 

 

36 伊藤義郎 千葉北西支部 

37 地紙 慎 本部直轄浅草道場 

38 大川恭史 千葉北西支部 

39 坂井寿史 本部直轄浅草道場 

40 竹澤良司 千葉県東葛支部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.              ６０歳以上の部  ルール：D    本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

41 新行内俊男 城東小岩支部 優 勝 

 

           準優勝 

42 田中孝幸 本部直轄三郷道場 

43 後藤 靖 千葉東葛支部 

44 島田繁雄 城東小岩支部 

45 平川誠一 本部直轄三郷道場 

46 三浦英男 本部直轄浅草道場 

No.                特選の部   ルール：D     本戦 1.5 分間・延長戦（判定） 

47 江沢敬二 城東北千住支部  優 勝 

 

準優勝 

48 兼田 渉 城東小岩支部 

49 芳野仁一 千葉県東葛支部                                                                        

50 金坂 隆 埼玉中央支部 

試合順 白 赤 勝 者 

15 江沢敬二 兼田 渉  

16 芳野仁一 金坂 隆  

35 江沢敬二 金坂 隆  

36 兼田 渉 芳野仁一  

48 江沢敬二 芳野仁一  

49 兼田 渉 金坂 隆  



[I.K.O2026 支部内セミコンタクトルール] 

種別 年齢別 上段突き 中段突き 上段蹴り 中段蹴り 下段蹴り 

A ４歳～8 歳 

（4 歳～3 年生） 

面から 10 ㎝

を有効 

⑤ 

 

面に触れたら

反則 

⑤ 

倒したら 1本 

 

倒したら 1本 

廻し蹴りのみ

技あり 

①③⑤ 

倒したら 1本 

廻し蹴りのみ

有効 

①④⑤ 

反則 

 

B 9 歳～14 歳 

（4 年生～中学生） 

倒したら 1本 

廻.し蹴り 

後ろ廻し蹴り

内廻し蹴り 

外廻し蹴り 

掛け蹴り 

のみが技あり 

①③⑤ 

倒したら 1本 

膝蹴り以外 

有効 

①④⑤ 

C 15 歳～34 歳 

（高校生～34 歳） 

倒したら 1本 

膝蹴り以外 

有効 

相手を瞬時に

転倒させる② 

倒したら 1本 

足掛け足払い

で瞬時に転倒

させる② 

D 35 歳～ 反則 

① 姿勢が崩れた場合は無効 

② 有効技の効力により相手を瞬時に転倒させ、即座に突きを決め、明確な残心を示せば『有効』とする。 

有効技の効力により相手を瞬時に転倒させ、即座に胴体への当て止め、もしくは顔面に寸止めの下段突きが決ま

れば『技有り』とする。 

③全てのカテゴリーで、上段蹴りで転倒した場合は、瞬時にではなくても『一本』とする。 

④中段の蹴りは胴体部分にクリーンヒットした場合のみ有効。 

⑤技の決め…有効技を適切な間合い・タイミング・正しい姿勢で技を放ち、攻撃部位を正確に捉えていること、気合

いが伴っていることを必須とする。これらの要件が一つでも欠けている場合、技が決まったとは認めない。 

 

◎試合時間  一般・女子：本戦 2 分間・延長戦（判定） 

        高校生・壮年・少年（中学生以下）：本戦 1.5 分間・延長戦（判定）       

◎得点    ・有効＝１点・技有り＝２点 ・反則１＝マイナス１点  ※反則４はマイナス４点ではなく失格  

◎勝敗    ・１本勝ち・・・KO      

※少年の試合では、体格差・実力差が大きい場合に安全面を優先して TKO とする場合もあり。        

・優勢勝ち・・・試合終了時点で得点差がある場合は高い選手の優勢勝ちとなる。 

 または一方の選手が４ 点先取した場合は、その時点で優勢勝ちとなる。 

       ・本戦終了時点で得点差がない場合は引分けとし、審判３名の判定（積極性）で決する。  

     ※同時に有効技が決まった時は有効になりません。同時に有効技と反則技が決まった時はどちらも取ります。 

※胸への突きは技ありにも反則にもなりません。 

※３人まで総当たり戦 ４人からトーナメント（中学生以上は４人まで総当たり戦） 

※総当たり戦の時、勝敗が同じ時は有効ポイントの多い方が勝ち、それでも同じ時は反則が少ない方が勝ち 

極真会館 城東小岩支部・千葉北西支部 

 

 


