
 

 

● 日時   ２０２３ 年 ３ 月 １２ 日（日） 
 

● 集合時間 申込み締切り後、決まり次第お知らせします。 

● 場所  野田市総合公園体育館（清水公園） 大体育館

住所 野田市清水９５８ 

● 参加費 組手各クラス ６，０００円 一般男子・女子選手権 ８，０００円 

※締切 ２０２２年 １２月 ２８日（水） 
 

● 注意事項 
※     選手１名につき付き添いの方１名まで入場可、男女一般選手権のみ２名まで入場可。 
※ 体調チェックシート（選手及び付き添いの方）を当日受付でお渡し下さい。ま

た、常時マスクの着用をお願い致します。（試合中は任意） 
※   参加人数によってクラス分けが変更になる場合があります。 
※ チャレンジクラスは一度でも試合（支部内以上、他支部含む試合）で入賞経験がある

選手は、出場不可。 
※ ヘッドガード、サポーターについては貸出しがありませんので原則各自ご用意下さい。 
※   体育館内、柔道場・剣道場での飲食はご遠慮下さい。 
※  柔道場・剣道場の以外のスペースでのアップは、他の利用者の迷惑になりますので、お

こなわないでください。 
※ 会場は公共の施設ですのでゴミは各自で必ず持ち帰ってください。 
※   中学生男女クラスの胴プロテクター購入のための申込は、後日連絡致します。 

 

切 取 線 
 

 

２０２３ 千葉県空手道選手権大会 参加申込書 

私儀、本大会の試合規定に従って、正々堂々と技を試し合うことをここに誓います。   

また、大会開催中、負傷および事故が生じた場合、主催者に対しまして一切責任を問いません。 
 

ふりがな  
級・段 

 

氏名 男 

女 

年齢 ℡ 職業・学年 

住所 

出場クラス ＮＯ. の部 身長  

体重  

所属支部  千葉県北西 ・ 城東小岩 道場名  行徳 ・ 新浦安 ・ 浦安 ・ 小岩 

会員番号 

２０２３ 千葉県空手道選手権大会 
日本赤十字社 災害義援金チャリテイー 



組手カテゴリー表 

チャレンジクラス 

1 中学１年生男子の部 

2 中学２・３年生男子の部 

3 中学１年生女子の部 

4 中学２・３年生女子の部 

5 高校１年生男子の部 

6 高校２・３年生男子の部 

7 高校１年生女子の部 

8 高校２・３年生女子の部 

選手権大会クラス 
9 中学１年生の部（50㎏未満） 
10 中学１年生の部（50㎏以上） 
11 中学２・３年生の部（55㎏未満） 
12 中学２・３年生の部（55㎏以上） 
13 中学生女子の部（45㎏未満） 
14 中学生女子の部（45㎏以上） 
15 高校生男子の部（65㎏未満） 
16 高校生男子の部（65㎏以上） 
17 高校生女子の部（50㎏未満） 
18 高校生女子の部（50㎏以上） 
19 女子の部 初級（白・橙帯） 
20 女子の部 中級（青・黄帯） 
21 女子の部３５歳以上 初級（白～黄帯） 
22 女子の部３５歳以上 上級（緑帯以上） 
23 壮年の部３５歳以上～３９歳以下の部 初級（白～黄帯） 
24 壮年の部３５歳以上～３９歳以下の部 上級（緑帯以上） 
25 壮年の部４０歳以上～４４歳以下の部 初級（白～黄帯） 
26 壮年の部４０歳以上～４４歳以下の部 上級（緑帯以上） 
27 壮年の部４５歳以上～４９歳以下の部 初級（白～黄帯） 
28 壮年の部４５歳以上～４９歳以下の部 上級（緑帯以上） 
29 壮年の部50歳以上の部   初級（白～黄帯） 
30 壮年の部50歳以上の部   上級（緑帯以上） 
31 一般 初級の部（白・橙帯） 
32 一般 中級の部（青・黄帯） 
33 一般女子 選手権大会 
34 一般男子 選手権大会 

※一般選手権は、黄帯以下でも実力があれば出場可 

※申込時の学年、年齢でお申し込み下さい。 

※全クラスにおいて、申告した身長・体重に誤差(身長5cm以上、体重5㎏以上)あった場合は、失格。 

※計量のあるクラス（〇〇kg未満）は、体重オーバーは失格。逆に○○㎏以上のクラスでその体重に満たない

場合も失格。 



【防具規定】 
 

クラス 
ヘッド
ガード 

マウス
ガード 

金的
カップ
男子 

胴プロ
テクター 

胸パッド
女子 

下腹部
ガ ー ド
女子 

拳 
サポーター 

スネ 
サポーター 

ヒザ 
サポーター 

中学生 公認 
歯科医 
作成品 

既製品 公認 公認 公認 公認 公認 公認 

高校生 公認 
歯科医
作成品 

既製品 なし 公認 公認 
一撃

オープン
フィンガー 

公認 公認 

女子 
女子壮年 

 

公認 

 

公認 

 

なし 

 

なし 

 

公認 

 

公認 
一撃

オープン
フィンガー 

 

公認 

 

公認 

壮年 公認 公認 既製品 なし なし なし 
一撃

オープン
フィンガー 

公認 公認 

一般  白～黄 公認 公認 既製品 なし なし なし 
一撃

オープン
フィンガー 

公認 公認 

 

女子選手権 
公認 

（準決勝以降
外す） 

 

公認 

 

なし 

 

なし 

 

公認 

 

公認 

一撃
オープン 

フィンガー（準 
決勝以降外す） 

公認 
（準決勝以降

外す） 

公認 
（準決勝以降

外す） 

一般選手権 なし 任意 既製品 なし なし なし なし なし なし 

※防具類は、必ず道着の中に着用。 

※女子クラスの道着の中に着用するTシャツは、白色の無地のみ。 

※中学生は、極真オフィシャルの帯止めを各自装着。 

高校生以上は、既製品帯止めか黒のビニールテープで各自留めておく。 

※公認のマウスガードが必要なクラスで極真会館公認マウスガードを使用しない場合は、失格。

購入の問い合わせは、極真会館医事委員会へ(045-439-5020) 

※ゼッケンは当日配布します。 

※道着の袖まくり禁止。(肘が隠れる長さにそろえること。規定の長さにみたなければ失格。) 

 

 
 

【試合時間】 

 

 
  

クラス 本戦 延長 体重判定 再延長 

壮年、女子壮年 1分30秒 1分30秒 ※体重判定軽い方が勝者 

中学生、中学生女子 1分30秒 1分30秒 3ｋｇ 1分30秒 

 
 

高校生男子
高校生女子

女子 
一般白～黄 

 
 
 

２分 

 
 
 

２分 

 
 
 

3ｋｇ 

 
 
 

２分 

 

男女 選手権 
予選 本戦２分、延長２分、体重判定10㎏、再延長２分 
準決勝以降 本戦３分、延長２分、再延長２分、体重判定10㎏、再々延長２分 

 



日本赤十字社 災害義援金チャリティー 

2023 年千葉県空手道型選手権大会 

日時： ２０２３年３月１２日（日） 

集合時間： ９時１５分 開会式： ９時４５分

場所： 野田市総合公園体育館（清水公園）大体育館 
住所 野田市清水９５８ 

   

申込締切：2022 年 12 月 28 日（水） 

※選手１名につき付き添いの方１名まで入場可 

※体調チェックシート（選手及び付き添いの方）を当日受付に提出して下さい。 
 

● 出場クラス 

№１ ６歳～８歳の部 №２ ９歳の部 

№３ 10 歳の部 №４ 11 歳の部 

№５ 12 歳～14 歳の男子の部 №６ 12 歳～14 歳の女子の部 

№７ 一般部１５歳以上 男子の部 №８ 一般部１５歳以上 女子の部 

※４月からの年齢でお申し込み下さい。 
 

● 型競技試合規定 
部門 ６歳～11 歳 12 歳～14 歳 一般部 

区分 ６歳～８歳、９歳、 10 歳、11 歳 12 歳以上 15 歳以上 
出場資格 ６級以上（原則的に） ６級以上（原則的に） ４級以上（原則的に、特例あり） 

予選型 平安その２ 平安その５ 撃砕その 3 

決 勝 型

範囲 

平安その４・平安その５・撃砕その 1・

撃砕その 3・安三・最破・突きの型・ 

征遠鎮 

突きの型・最破・征遠鎮 

切り取り線 
 

型 出場申込書 参加料 3,000 円 

 

総本部会員№  

ふりがな 年齢  

 

 
才 

学年 生年月日  

 

年 

 

 

月 

 

 

日 
氏名 

現住所 支部・所属道場 

千葉県北西・城東小岩 
行徳・新浦安 

浦安・小岩 

 

支部

道場 

 クラス番号と決勝で演じる型 
 

 

（№ ） 

段位・級位 
 

 
段・級 

修業年数  
 

 
年 

 

 

 
ヶ月 

 身長   

 

 
ｃｍ 

体重    

 

 
㎏ 

参加料：3,000 円 



2022年度
1 2 3 4 5 6 7 8 9

日付 体温
咳・のどの痛み等

の風邪の症状

身体が重く

感じる
疲れやすい 息苦しさ

嗅覚や味覚の

異常

軽 中 重 軽 中 重 軽 中 重 軽 中 重 軽 中 重

2/26 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

2/27 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

2/28 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

3/1 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

3/2 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

3/3 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

3/4 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

3/5 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

3/6 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

3/7 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

3/8 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

3/9 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

3/10 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

3/11 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

3/12 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

*平熱を超える発熱が3日以内で収まらない場合

*２～６が単独で3日以内に収まらない場合

*1日でも平熱を超え、５と６を併発した場合

*7、8、9のいずれかに該当する場合

上記に該当した場合、試合当日の会場入りはできません。速やかにその状況を支部⾧に報告、支部⾧は医事委員会に報告(体調チェックシートを医事委員会宛にFAXの上、電話連絡)

本書式は、上記に該当せず会場入りする際、提出を義務付けます。

支部名：

お名前：

大会名：２０２３千葉県空手道選手権大会

新型コロナウイルス感

染症陽性とされたもの

との濃厚接触があった

同居家族や身近な知人に感

染が疑われる方がいる

過去2週間以内に政府から入国制限・入国後

の観察期間を必要とされている国、地域等

への渡航又は当該在住者との濃厚接触があ

る場合

連絡先(携帯)：

極真会館医事委員会 ℡045-439-5200 FAX045-432-5253

体調チェックシート


