
第 6 回 極真会館 東京城東小岩支部・千葉県北西支部  

型 交流試合 開催のお知らせ  

拝啓 ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。日頃より極真会館の活動にご理解を頂き誠にありがとうござ

います｡さて来たる 12 月 12 日（日）に第 6 回極真会館東京城東小岩支部・千葉県北西支部型場交流試合を下記

の要領で開催致します｡道場生の皆さんは日頃の稽古の成果を試す意味でも積極的に参加をしてください。 

●日時 令和 4 年 12 月 4 日(日)  

スタッフ集合      8:30  

試合開始      9:00  幼年部～１年生   ※道場への入場は試合開始前 30 分からとなります。 

 10:30 ２年生～４年生   ※選手数により時間とカテゴリが変更する場合があります。

13:30 ５年生～６年生   ※出場選手数により時間が変更することがあります。 

      14:30 中学生～高校生   申込締切り後に配布されるパンフレットでご確認ください。 

     15:30 女子部・一般部・壮年部 

     

●場所 極真会館 千葉北西支部 行徳道場 (市川市行徳駅前 2-18-3 リムーブル堀木 2F) 

                ＴＥＬ：０４７－３５６－０４０３              

●出場申込締切り １1 月 27 日（日） 

●出場費 ３，０００円                   ※受取書には名前、日付を記入してください。                            

名前           受 取 書   令和 4 年   月   日 

           ￥                

第 6 回型交流試合申込料として受け取りいたしました。  

極真会館 東京城東小岩支部・千葉北西支部 

第 6 回 極真会館 支部内型交流試合 参加申込書 

氏名                   印  未成年者は保護者の氏名を記入 

師範 足立慎史 殿 
私議、本試合のルールに従って、正々堂々と試合をすることをここに誓います。また試合開催中、負傷及び

事故等が生じた場合、主催者に対しまして一切責任を問いません。 

フリガナ 

氏名 

本部会員番号 

                   

出場部門※必ず記入してください 

No.              

1 回目の型名 

                      

２回目の型名 

                      

 

連絡先 

TEL（携帯） 

学年      年生 

満       才 

段級現在位 段            

      級 

所属道場 ※〇をつけてくださ。 

小岩道場  行徳道場  新浦安道場 浦安道場 その他（     道場） 

 



カテゴリ表（幼年部・少年部） 

No. 
クラス名 型（1 回目） 

※１つ選んでください 

型（2 回目） 

※１つ選んでください 学 年 帯 

１ 幼年 白帯 太極１・２・足技１ 
1 回目で選んだ型以外の型 

太極１・２・３  

足技１・２・３ 

平安１～５ 

安三、突きの型 

抜塞 

撃砕その１～３ 

最破 

征遠鎮 

２ 幼年 オレンジ帯 太極３・足技２・３ 

３ 幼年 青帯 平安１・２ 

４ 小学１・2 年生 白帯・オレンジ帯 太極１・２・３ 

足技１・２・３ 

５ 小学１・2 年生 青帯 平安１・２ 

６ 小学１・2 年生 黄帯 平安２・3 

７ 小学３・4 年生 白帯・オレンジ帯 太極１・２・３ 

足技 1・２・３ 

８ 小学３・4 年生 青帯  平安１・２ 

９ 小学３・4 年生 黄帯 平安 3 以上 

１０ 小学３・4 年生 緑帯以上 平安 4 以上 

１１ 小学５・６年生 白帯・オレンジ帯 太極１・２・３ 

足技 1・２・３ 

１２ 小学５・６年生 青帯  平安１・２ 

１３ 小学５・６年生 黄帯 平安 3 以上 

１４ 小学５・６年生 緑帯 平安４以上 

１５ 小学５・６年生 茶帯以上 平安５ 

 

[型試合ルール] 

〇主審を含め 2 名の審判が採点を行います。その合計点で順位を競います。 

〇同点の場合は最低点が高い方が勝ちとなります。最低点も同点の場合、最高点が高い方が上位となります。 

〇全く同一の場合は同じ型を再び行い上位を決定する場合もあります。 

〇同じ評価の型の場合、難しい型の方が点数は高くなります。 

〇型を２回行います。２回の型の合計点で順位が決まります。優勝・準優勝のみ表彰されます。 

〇幼年・小学１年生の白帯・オレンジ帯は主審が号令をかけます。それ以上は号令をかけません。 

〇出場人数によりカテゴリを変更することがあります。 

 

 

 

 

 

 

 



カテゴリ表（中学生以上） 

No. クラス名 型（1 回目） 

※１つ選んでください 

型（2 回目） 

※１つ選んでください 学 年 帯 

１６ 中学生・高校生（初級） 白・オレンジ 太極１・２・３ 

足技１・２・３ 
1 回目で選んだ型以外の型 

太極１・２・３  

足技１・２・３ 

平安１～５ 

安三、突きの型 

抜塞 

撃砕その１～３ 

最破 

征遠鎮 

１７ 中学生・高校生（中級） 青帯・黄帯 平安１・２・３ 

１８ 中学生・高校生（上級） 緑帯以上 平安４・５ 

１９ 女子部（初級） 白・オレンジ帯 太極１・２・３ 

足技１・２・３ 

２０ 女子部（中級） 青帯・黄帯 平安１・２・３ 

２１ 女子部（上級） 緑帯以上 平安４・５ 

２２ 一般部（初級） 白・オレンジ帯 太極１・２・３ 

足技１・２・３ 

２３ 一般部（中級） 青帯・黄帯 平安１・２・３ 

２４ 一般部（上級） 

Jr.黒帯 

緑帯以上 平安４・５ 

２５ 壮年部（５０歳以上） 白・オレンジ帯 太極１・２・３ 

足技１・２・３ 

２６ 壮年部（５０歳以上） 青帯・黄帯 平安１・２・３ 

２７ 壮年部（５０歳以上） 緑帯以上 平安４・５ 

 

※10 月の審査を受け帯の色が変わった方は以前の帯のカテゴリで 

出場することが出来ます。その場合は以前の帯を巻いて出場してください。 
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体調チェックシート 

大会名：第６回支部内型交流試合 
 

お名前： 

連絡先(携帯)： 
 

 

 

日付 

1 

 

体温 

2 

 

咳・のどの痛み

等の風邪の症状 

 

軽   中   

重 

3 

 

身体が重

く感じる 

 

軽  中    

重  

4 

 

疲れやすい 

 

軽   中   重 

5 

 

息苦しさ 

 

軽   中   重 

6 

 

嗅覚や味覚の

異常 

 

軽  中    重 

7 

 

同居家族や身近な知人に

感染が疑われる方がいる 

8 

 

新型コロナウイルス感

染症陽性とされたもの

との濃厚接触があった 

9 

過去2週間以内に政府から入国制限・入国後

の観察期間を必要とされている国、地域等

への渡航又は当該在住者との濃厚接触があ

る場合 

11/19 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

11/20 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

11/21 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

11/22 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

11/23 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

11/24 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

11/25 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

11/26 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

11/27 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

11/28 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

11/29 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

11/30 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

12/1 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

12/2 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

12/3 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

12/4 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

*平熱を超える発熱が3日以内で収まらない場合 

*２～６が単独で3日以内に収まらない場合 

*1日でも平熱を超え、５と６を併発した場合 

*8、9のいずれかに該当する場合 

上記に該当した場合、宿舎に入ることはできません。速やかにその状況を指導員に報告して

ください。当日道場にて提出をしてください。 

 


