
第４５回 東京城東地区交流試合 
（主催）国際空手道連盟極真会館 郷田道場 

 

○開催日時 ２０２２年９月２３日（金祝） 

 

○会場 墨田区総合体育館 ２F 武道場 

墨田区錦糸４－１５－１（錦糸町駅徒歩３分） 
 
 

○時間 密を避けるため、クラスごとに時間帯を分けて行う予定です。 

※カテゴリーごとの開始時間は、後日、各道場にご連絡いたします。 
 

○参加料 ６，０００円 
 

○締め切り 各道場締切り  ８月３１ 日（水 ）   

 

○申込み留意事項 下記の留意事項を必ずご確認お願いします。 

・申請した身長・体重と、当日の体格が大幅に異なる場合は失格となります。 

（身長±５ｃｍ以上 体重±３ｋｇ以上） 

・各クラスで申込み人数により、参加クラスを統合・変更することがあります。 

・その他、試合規定や運営、試合判定については、一切の異議申し立てを受け付けません。 

・国際・全日本大会・関東大会で過去２年内に上位入賞選手は、１学年上に出場する等、別枠のカテゴリーに

なります。 

・当日は野球場側の入口よりお上がりください。 

（テニスコート側階段からの入場禁止・エレベーター使用禁止・体育館ロビー待機禁止） 

（コロナ禍においての留意点） 

・試合までの１４日間、健康観察（体調チェックシート記入）を実施していただき、体調に問題のない選手のみ

出場が認められます。同期間中にご家族に新型コロナウイルス罹患者がいらっしゃる方、濃厚接触者に該当す

る方は、入場不可となりますのでご了承ください。 

・９月１０日から１４日間、観察記録した体調チェックシートを受付でご提出ください。 

・当日、３７．０度以上の発熱がある方は入場できません。入口で検温を実施します。 

・その他、体調不良のある方は出場をお控えください。（特に１週間前） 

・選手１名につき、付き添いは１名のみとさせていただきます。（体調チェックシート提出） 

・イサミヘッドガード、一撃ヘッドガード（網付き）にシールドを着用します。詳細

は道場責任者におたずねください。（全クラス） 

・開会式・閉会式は行いません。入賞者の賞状は後日道場に送付します。 

・試合が終わりましたら、速やかにご退場をお願いします。会場でもこまめに手洗いうがいを行ってください。 

・急な体調不良・ケガをされた際は、付き添いの方が病院へ連れていく等のご対応をお願いします。 

・墨田区体育館のロビーで待機することは禁止とします。時間厳守でお願いします。 

・付き添いの保護者やセコンドの方、スタッフ、来賓で来られる方も１４日間の健康観察（体調チェックシート）をご

提出お願いします。お手数おかけします。（当日、入場時に提出） 

 

コロナ禍中、社会状況の変動

により変更が生じることがあ

ります。ご了承ください。 



第４５回 東京城東地区交流試合 主催者殿 

【規約宣誓】 

私は、２０２２年９月２３日に開催される東京城東地区交流試合にあたり、本大会のルールに従い正々堂々技を競   い

合うことを誓います。また健康管理においては自分で責任を持ち、万一負傷および事故が生じた場合、主催者・道場主に

一切責任を問いません。また判定などに対する苦情などは申し付けず、主催者・審判員に従うことを誓います。 

 

  年 月 日 選手氏名 印 保護者氏名 印 

（※未成年のみ） 

出場クラスの記入欄 ※別紙カテゴリー一覧より出場クラスＮｏ．とクラス名を記入   

Ｎｏ．【 】  参加クラス名 

所属支部 / 道場名 支部  道場 

フリガナ

氏名 

性別 
 
 

男 ・ 女 

現在の級 / 段 

級

帯 

 
/ 段 

ＩＫＯポータル会員番号 生年月日 

年 

 ※大会当日の年齢 

月 日（ 

※学生は学年記入 

才）（ 

  

年生） 

身長 
 
 

体重 

ｃｍ 
 
 

ｋｇ 

緊急連絡先  続柄： 
 
 

（ 

 

 

 

） 

  

過去２年以内の主な大会実績、入賞歴 

上記の申込選手が今大会出場に相応しい実力を有し、健康状態

を含め出場に際し危険がないことを承認し、出場を許可いたし ま

す。 

支部長 署名 
 

              足 立 慎 史 
  印 

 

 
 

（下部短冊も記入し、切り取らずに道場へ提出） 

 

 

 

 

フリガナ 身長 体重 帯 出場クラスNo.ｶﾃｺﾞﾘｰ 支部・道場 過去２年の実績 

氏名  

 

 

 
ｃｍ 

 

 

 

 
ｋｇ 

 

 

 

 
帯 

No.【 】 支部

道場 

 



出場される方へ再確認です！！ 

参加を希望される方は下記の事項をご了承ください。 

 

 
・怪我や感染症に関しては、自己責任です。 

 

・体調不良や怪我発生時は、付き添いの方が病院へ連れていく等のご対応をお願い 

します。 

・会場では各自の判断で、こまめに手洗いうがいを行なってください。 

 
 

・野球場側の入口から入場してください。 
 

（テニスコート側の階段禁止・エレベーター使用禁止・ロビー待機禁止） 
 
 

・検温は 会場となる武道場で行います。 
 

体育館ロビー受付は 空手関係ではない一般のお客様用の検温場所となっていま 
 

す。選手・保護者の方は、武道場にて行いますので、お間違えの無いようお願い 
 

します。 

 

・２週間前より健康観察を行います。（選手、付き添い） 

入場の際、必ず体調チェックシートをご提出ください。 

・当日３７℃以上の体温の方は入場できません。 

 

 

・コロナ禍での大会は、スタッフ・選手・保護者の方のご協力により運営することが

できます。ご協力いただけない選手・保護者の方は、参加を控えてください。 



第45回　東京城東地区交流試合　カテゴリー

No. 対象（組手オレンジ帯以上） 試合時間 防具

1 幼年男女混合　年中

2 幼年男女混合　年長

3 小１男子 ☆1

4 小２男子初級（～青） ・ヘッドガード（マウスシールド付）

5 小２男子上級（黄～） ・拳サポ（一撃ﾘﾊﾞｰｼﾌﾞﾙ拳ｻﾎﾟ指定品）　　　　　　

6 小３男子初級（～青） ・スネサポ

7 小３男子上級（黄～） ・金的ファールカップ　

8 小４男子初級（～黄） ・膝サポ（任意）

9 小４男子上級（緑～）

10 小５男子初級（～黄）

11 小５男子上級（緑～）

12 小６男子初級（～黄）軽量級（～40.0㎏）

13 小６男子初級（～黄）重量級（40.1㎏～）

14 小６男子上級（緑～）軽量級（～40.0㎏）

15 小６男子上級（緑～）重量級（40.1㎏～）

16 小１女子 ☆２

17 小２女子 ・ヘッドガード（マウスシールド付）

18 小３女子 ・拳サポ（一撃ﾘﾊﾞｰｼﾌﾞﾙ拳ｻﾎﾟ指定品）　　　　　　

19 小４女子 ・スネサポ

20 小５女子 ・胴プロテクター（会場貸出）

21 小６女子 ・膝サポ（任意）・下腹部ガード（任意）

22 中１男子軽量（～50.0㎏）

23 中１男子重量（50.1㎏～）

24 中２.３男子軽量（～55.0㎏）

25 中２.３男子重量（55.1㎏～）

26 中学生女子軽量（～45.0㎏）

27 中学生女子重量（45.1㎏～）

28 高校生男子軽量（～60.0㎏）

29 高校生男子中量（60.1㎏～）

30 高校生男子重量（70.1㎏～）

31 高校生女子軽量（～50.0㎏）

32 高校生女子重量（50.1㎏～）

33 壮年４０歳以上軽量（～70.0㎏）

34 壮年４０歳以上重量（70.1㎏～）

35 一般男子初級（～黄色帯）

36 一般女子初級（～黄色帯）
ヘッドガード（マウスシールド付）・グローブ（貸出）

・スネサポ・膝サポ（任意）・胴ﾌﾟﾛﾃｸﾀｰ（貸出）

37 一般男子上級軽量（～70.0㎏）

38 一般男子上級重量（70.1㎏～）

39 一般女子（緑帯以上）
ヘッドガード（マウスシールド付）・グローブ（貸出）

・スネサポ・膝サポ（任意）・胴ﾌﾟﾛﾃｸﾀｰ（貸出）

・各クラスマウスピースは任意　　　・貸出グローブはビニール手袋を差し上げますので内側に着用

金網の口部分に、シールドもしくはシールドの代わりになるものを取り付けてください。

感染防止の観点から、できる限り私物持参をお願いします。難しい場合は各道場で対応をお願いします。

※1　カテゴリーは人数により統合、また増設することもあります。※2　幼年の部(年中・年長）は、道場の先生の判断により白帯出場も可

ヘッドガードはイサミCKW-１０、TT－２５、TN-１０、一撃リバーシブルヘッドガード網付きを使用します。

本戦１分

延長１分

どちらかに決着

☆２と同様（拳ｻﾎﾟではなく一撃ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞｰｸﾞﾛｰﾌﾞ）

☆２　と同様（※グローブではなく拳サポを）

ヘッドガード（マウスシールド付）　・グローブ（貸出）

・スネサポ・膝サポ（任意）・金的ファールカップ

・壮年は胴プロテクター（貸出）・初級男子は胴なし

☆１と同様（拳ｻﾎﾟではなく一撃ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞｰｸﾞﾛｰﾌﾞ）

本戦１分半

延長１分

どちらかに決着

本戦１分 / 延長１分

どちらかに決着

本戦１分半

延長１分

どちらかに決着

ヘッドガード（マウスシールド付）

・スネサポ・金的ファールカップ・膝サポ（任意）

☆１　と同様（※グローブではなく拳サポを）

本戦１分半

延長１分半

どちらかに決着

本戦２分

延長２分どちらかに決着

本戦２分

延長２分どちらかに決着

本戦１分半

延長１分半

どちらかに決着



※選手・付き添いの方　それぞれご提出お願いします。

2022年

1 2 3 4 5 6 7 8 9

日付 体温
咳・のどの痛み等

の風邪の症状

身体が重く

感じる
疲れやすい 息苦しさ

嗅覚や味覚の

異常

軽　中　重 軽　中　重 軽　中　重 軽　中　重 軽　中　重

9/10 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

9/11 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

9/12 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

9/13 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

9/14 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

9/15 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

9/16 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

9/17 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

9/18 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

9/19 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

9/20 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

9/21 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

9/22 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

9/23 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

*平熱を超える発熱が3日以内で収まらない場合

*２～６が単独で3日以内に収まらない場合

*1日でも平熱を超え、５と６を併発した場合

*8、9のいずれかに該当する場合

上記に該当した場合、試合当日の会場入りはできません。速やかにその状況を支部長に報告

本書式は、上記に該当せず会場入りする際、提出を義務付けます。

支部・道場名：

お名前：

大会名：第45回　東京城東地区交流試合

新型コロナウイルス感

染症陽性とされたもの

との濃厚接触があった

同居家族や身近な知人に感

染が疑われる方がいる

過去2週間以内に政府から入国制限・入国後

の観察期間を必要とされている国、地域等

への渡航又は当該在住者との濃厚接触があ

る場合

連絡先(携帯)：

体調チェックシート


