
日本赤十字社 災害援金チャリティー 

2022 年千葉県空手道選手権大会 
 

 
日時：   2022 年 10 月 23 日（日） 

 

場所：   船橋市 青少年会館 

      千葉県船橋市若松 3-3-4 

交通アクセス： 南船橋駅【南口】から徒歩約 9分 

集合時間・開始時間： 申込み締切り後、決まり次第お知らせします。 

 

参加費： 【組手】中学生、女子、壮年、一般黄帯まで  7,000 円 
             

申込締切：2022 年 8 月 31 日（水）  

 

 

 
会場内注意事項 

 
※  靴を入れる袋を必ず用意し、各自で管理をして下さい。 

※ 飲食は館内全面禁止。 

※ 会議室以外のスペースでのアップは、他の利用者の迷惑になりますので、おこなわないで 

ください。 

※ 会場は公共の施設ですのでゴミは各自で必ず持ち帰ってください。 

※ 他の一般客も体育館を利用するため、体育館で騒がないようにご協力をお願いいたします。 

 

※上記の注意事項を守っていただかないと、今後の体育館の利用 

ができなくなりますので、みなさまのご協力をお願いいたします。 

※コロナの状況によっては、中止になる場合があります。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【組手カテゴリー】 
1. 男子中学 1 年生の部（50 ㎏未満） 

2. 男子中学 1 年生の部（50 ㎏以上） 

3. 男子中学 2・3 年生の部（55 ㎏未満） 

4. 男子中学 2・3 年生の部（55 ㎏以上） 

5. 女子中学 1 年生の部（45 ㎏未満） 

6. 女子中学 1 年生の部（45 ㎏以上） 

7. 女子中学 2・3 年生の部（45 ㎏未満） 

8. 女子中学 2・3 年生の部（45 ㎏以上） 

9. 高校生男子の部（65 ㎏未満） 

10. 高校生男子の部（65 ㎏以上） 

11. 高校生女子の部（50 ㎏未満） 

12. 高校生女子の部（50 ㎏以上） 

13. 女子の部 初級（白・橙帯） 

14. 女子の部 中級（青・黄帯） 

15. 女子の部 35 歳以上 初級（白～黄帯） 

16. 女子の部 35 歳以上 上級（緑帯以上） 

17. 壮年 35 歳以上～39 歳以下の部 初級（白～黄帯） 

18. 壮年 35 歳以上～39 歳以下の部 上級（緑帯以上） 

19. 壮年 40 歳以上～44 歳以下の部 初級（白～黄帯） 

20. 壮年 40 歳以上～44 歳以下の部 上級（緑帯以上） 

21. 壮年 45 歳以上～49 歳以下の部 初級（白～黄帯） 

22. 壮年 45 歳以上～49 歳以下の部 上級（緑帯以上） 

23. 壮年 50 歳以上の部 初級（白～黄帯） 

24. 壮年 50 歳以上の部 上級（緑帯以上） 

25. 一般 白帯の部 

26. 一般 橙帯の部 

27. 一般 青帯の部 

28. 一般  黄帯の部 

  ※参加人数が 3 人以下のクラスは統合、もしくは中止となる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

【防具規定】 
クラス ヘ ッ ド

ガード 

マウスガード 

 

金的カップ 

男子 
胸パッド 

女子 

下 腹 部

ガード 

女子 

拳サポーター スネサポー

ター 

ヒザサポ

ーター 

中学男子 

中学女子 

公認 

 

歯科医 

作成品 

既製品 

男子 

公認 

女子 

公認 

女子 

公認 公認 公認 

高校生 公認 

 

歯科医 

作成品 

既製品 公認 公認 一撃オープン

フィンガー 

公認 公認 

女子 

女子壮年 

公認 

 

公認 

 

なし 公認 公認 一撃オープン

フィンガー 

公認 公認 

壮年 公認 

 

公認 

 

既製品 なし 

 

なし 

 

一撃オープン

フィンガー 

公認 公認 

一般白～黄 公認 

 

公認 既製品 なし 

 

なし 

 

一撃オープン

フィンガー 

 

公認 

 

公認 

 

※防具類は、必ず道着の中に着用。 

※女子クラスの道着の中に着用する T シャツは、白色の無地のみ。 

※中学生は、極真オフィシャルの帯止めを各自装着。 

高校生以上は、既製品帯止めか黒のビニールテープで各自留めておく。 

※公認のマウスガードが必要なクラスで極真会館公認マウスガードを使用しない場合は、失格。 

購入の問い合わせは、極真会館医事委員会へ(045-439-5020) 

※ゼッケンは当日配布します。 

※道着の袖まくり禁止。(肘が隠れる長さにそろえること。規定の長さにみたなければ失格。) 

 

 

 

【試合時間】 

クラス 本戦 延長 体重判定 再延長 

壮年、女子壮年 1 分 30 秒 1 分 30 秒 ※体重判定軽い方が勝者 

中学生 

中学生女子 
1 分 30 秒 1 分 30 秒 3 ㎏ 1 分 30 秒 

高校生男子 

高校生女子 

女子 

一般白～黄 

 

2 分 

 

2 分 

 

3 ㎏ 

 

2 分 

 

※全クラスにおいて、申告した身長・体重に誤差(身長 5cm以上、体重 5㎏以上)あった場合は、失格。 

※軽量のあるクラスは、体重オーバーは失格。+○○㎏級も体重に満たない場合も失格。 

※参加人数によってクラス分けが変更になる場合があります。 

 

 

 



2022年千葉県空手道選手権大会 

参 加 申 込 書 

私儀、本大会の試合規定に従って、正々堂々と技を試し合うことをここに誓います。 

また、大会開催中、負傷および事故が生じた場合、主催者に対しまして一切責任を問いません。 

令和   年   月   日 

氏   名            印 

電話番号（当日連絡の取れるもの） 

携帯電話があれば携帯の番号をお願いしますか 

                     （   ）   

  

総本部会員番号  

ふりがな 年齢 性別 出場クラス 

氏名   

  歳 
男・女 №（  ） 

の部 

現住所  〒 生年月日 

 

（西暦）    年   月   日 

※中学生～高校生は、現在の学年、申込み時の学年でお申込みください 

 

参加費： 【組手】中学生、女子、壮年、一般黄帯まで  7,000 円 

 

     ※申込み締切り後の返金は出来ません。 

※ 上下必ず全ての欄を記入してください 
 

☆ 身長、体重は出来るだけ正確にお願い致します。 

  

氏    名 身  長 体  重 段・級 出場クラス 所属道場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ㎝ 

 

 

 

 

㎏ 

 

 

 

 

段・級 

№（  ） 

 

 

 

の部 

 

 

   支部 

  

   道場 

締切 2022 年 8 月 31 日（水） 



日本赤十字社 災害義援金チャリティー 

2022 年千葉県空手道型選手権大会  
 

日時：     2022 年 10 月 23 日（日） 

 

集合時間：申込み締切り後、決まり次第お知らせします。 

 

場所： 船橋市 青少年会館   千葉県船橋市若松 3-3-4 

交通アクセス： 南船橋駅【南口】から徒歩約 9分 

      

 

参加料：3,000円 
申込締切：2022 年 8 月 31日（水）必着（支部単位での受付となります） 

出場クラス 

№１ ６歳～８歳の部 

（現年長、１年生、２年生） 
№２ ９歳の部（現３年生） 

№３ 10 歳の部（現４年生） №４ 11歳の部（現５年生） 

№５ 12 歳～14 歳の男子の部 

（現６年生～中学２年生） 

№６ 12 歳～14 歳の女子の部 

（現６年生～中学２年生） 

№７ 一般部１５歳以上 男子の部 

（現中学３年生以上） 

№８ 一般部１５歳以上 女子の部 

（現中学３年生以上） 

※クラスは来年の国際親善試合時（2023 国際親善試合予選）でのクラス分けとなります。出場クラスを間違えない

様、よくご確認の上、申込み用紙にご記入して頂きます様、宜しくお願い致します。 

型競技試合規定 

部門 ６歳～11歳（現５年生以下） 12歳～14歳（現６年生以上） 一般部（現中学３年生以上） 

区分 ６歳～８歳、９歳、 10歳、11歳 12歳以上 15歳以上 
出場資格 ６級以上（原則的に） ６級以上（原則的に） ４級以上（原則的に、特例あり） 

予選型 平安その２ 平安その５ 撃砕その 3 

決 勝 型

範囲 

平安その４・平安その５・撃砕その 1・撃砕そ

の 3・安三・最破・突きの型・ 

征遠鎮 

突きの型・最破・征遠鎮 

 

 

 
切り取り線 

型 出場申込書 参加料 3,000 円 

総本部会員№  
ふりがな 年齢 

 

               

      才 

学年 生年月日 

 

      年  月  日 
氏名 

現住所 支部・所属道場 

 

        支部 

        道場 

クラス番号と決勝で演じる型 

 

 

（№   ） 

段位・級位 

 

 

        段・級 

修業年数 

 

 

     年   ヶ月 

身長 

 

 

         ｃｍ 

体重 

 

 

         ㎏ 

 


