
日本赤十字社 災害義援金チャリティー 

I.K.O.セミコンタクトルール２０２２全国交流大会 

２０２２全日本型競技空手道選手権大会 
 

●開催日：２０２２年８月２７日（土） 

●開催大会 

I.K.O.セミコンタクトルール２０２２全国交流大会 

２０２２全日本型競技空手道選手権大会 

※今大会について少年部は前回出場の組手試合から 20 日間経過してなくても出場可 

●会場：京都府立体育会館（島津アリーナ京都） 住所：〒603-8334 京都市北区大将軍鷹司町 

※会場への直接のお問い合わせはご遠慮下さい。 

大会に関する問い合わせは所属支部へご確認下さい。 

●申請料 

・全てのクラス１２，０００円 ※型競技・組手部門両方申請：２４，０００円 

・セコンド申請料：会員：無料、非会員：２，０００円 

※参加申請料は、参加出来なかったとしても返却は致しません。

総本部事務局 TEL：０３—６４５２—５７７７ 

大会に関する問い合わせは所属支部へご確認下さい。 

 

● 申込方法 ６ 月  29 日（水） までに所属の支部、道場責任者に参加申請料･参加申込

書を提出して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I.K.O.セミコンタクトルール２０２２全国交流大会 

２０２２全日本型競技空手道選手権大会 

 

 

８月２７日（土）開催 

実施クラス一覧 

型競技   個人   クラス名 

６歳（小学１年生男女混合） １２歳～１４歳女子（中学生女子） 

７歳（小学２年生男女混合） １５歳〜３４歳男子 

８歳（小学３年生男女混合） １５歳〜３４歳女子 

９歳（小学４年生男女混合） ３５歳〜４９歳男子 

１０歳（小学５年生男女混合） ３５歳〜４９歳女子 

１１歳 （小学６年生男女混合） ５０歳以上男子 

１２歳～１４歳男子（中学生男子） ５０歳以上女子 

セミコン組手競技   クラス名 

５歳男女混合（２０２２年４月 1 日の時点で５歳。４歳以下は不可） 

６歳男子（小学１年生） 

７歳男子（小学２年生） 

８歳男子（小学３年生） 

９歳男子（小学４年生） 

１０歳男子   –３５ｋｇ級（小学５年生男子） 

１０歳男子  ＋３５ｋｇ級（小学５年生男子） 

１１歳男子  −４０ｋｇ級（小学６年生男子） 

１１歳男子  ＋４０ｋｇ級（小学６年生男子） 

６歳女子 （小学１年生女子） 

７歳女子 （小学２年生女子） 

８歳女子 （小学３年生女子） 

９歳女子 （小学４年生女子） 

１０歳女子   –３５ｋｇ級（小学５年生女子） 

１０歳女子  ＋３５ｋｇ級（小学５年生女子） 

１１歳女子  −４０ｋｇ級（小学６年生女子） 

１１歳女子  ＋４０ｋｇ級（小学６年生女子） 

１２歳男子   –５０㎏級（中学１年生男子） 

１２歳男子  ＋５０㎏級（中学１年生男子） 

１３歳１４歳男子  −５５㎏級 （中学２・３年生男子） 

１３歳１４歳男子    ＋５５㎏級  （中学２・３年生男子） 

１２歳～１４歳女子   −４５㎏級 （中学１～３年生女子） 

１２歳～１４歳女子   ＋４５㎏級 （中学１～３年生女子） 

１５歳男子   －６５kg 級（高校１年生男子） 

１５歳男子   ＋６５kg 級（高校１年生男子） 

１６歳１７歳男子  －６５kg 級（高校２、３年生男子） 

１６歳１７歳男子  －７５kg 級（高校２、３年生男子） 

１６歳１７歳男子  ＋７５kg 級（高校２、３年生男子） 

１５歳～１７歳女子   －５０kg 級（高校１～３年生女子） 

１５歳～１７歳女子   ＋５０kg 級（高校１～３年生女子） 

１８歳～３４歳男子   －７０kg 級 

１８歳～３４歳男子   －８０kg 級 

１８歳～３４歳男子   ＋８０kg 級 

１８歳～３４歳女子   －５５kg 級 

１８歳～３４歳女子   ＋５５kg 級 

３５歳～３９歳男子   –７０kg 級 

３５歳～３９歳男子   –８０kg 級 

３５歳～３９歳男子   ＋８０kg 級 

４０歳〜４４歳男子   –７０kg 級 

４０歳〜４４歳男子   –８０kg 級 

４０歳〜４４歳男子   ＋８０kg 級 

４５歳〜４９歳男子   –７０kg 級 

４５歳〜４９歳男子   –８０kg 級 

４５歳〜４９歳男子  ＋８０kg 級 

５０歳以上男子   –７０kg 級 

５０歳以上男子   –８０kg 級 

５０歳以上男子   ＋８０kg 級 

３５歳以上女子    –５５kg 級 

３５歳以上女子    ＋５５kg 級 

※組手各クラスの出場者人数によってカテゴリー調整をします。 

※全てのカテゴリーは 2022 年 4 月 1 日時点の年齢でお申し込みください。 



 

 

各部門（学年） 幼年～中学生 

年齢規定 満５歳～１４歳（２０２２年４月１日時点の年齢） 

出場資格 ― 

 

 

階級区分 

５歳～９歳まで体重無差別 

１０歳－３５㎏／＋３５㎏ 

１１歳－４０㎏／＋４０㎏ 

１２歳男子－５０㎏／＋５０㎏ 

１３歳１４歳男子－５５㎏／＋５５㎏ 
１２歳～１４歳女子－４５㎏／＋４５㎏ 

試合時間 １分３０秒 

３位の決定 ３位２名同列 

試割り なし 

 

各部門（学年） 高校生 

年齢規定 満１５歳～１７歳（２０２２年４月１日時点の年齢） 

出場資格 ― 

 

階級区分 
１５歳男子－６５㎏／＋６５㎏ 

１６歳１７歳男子－６５㎏／－７５㎏／＋７５㎏ 
１５歳～１７歳女子－５０㎏／＋５０㎏ 

試合時間 ２分 

３位の決定 ３位２名同列 

試割り なし 

 

各部門 一般 

年齢規定 満１８歳～３４歳（２０２２年４月１日時点の年齢） 

出場資格 ― 

階級区分 
一般男子－７０㎏／－８０㎏／＋８０㎏ 
一般女子－５５㎏／＋５５㎏ 

試合時間 
〈予 選〉２分 

〈準決勝以降〉３分 

３位の決定 ３位２名同列 

試割り なし 

 

各部門 壮年男子・壮年女子 

年齢規定 満３５歳以上（２０２２年４月１日時点の年齢） 

出場資格 ― 

 

階級区分 

３５歳～３９歳男子－７０㎏／－８０㎏／＋８０㎏ 

４０歳～４４歳男子－７０㎏／－８０㎏／＋８０㎏ 

４５歳～４９歳男子－７０㎏／－８０㎏／＋８０㎏ 

５０歳以上男子 －７０㎏／－８０㎏／＋８０㎏ 
３５歳以上女子 －５５㎏／＋５５㎏ 

試合時間 １分３０秒 

３位の決定 ３位２名同列 

試割り なし 

※各カテゴリー出場者人数４名～７名は２位まで表彰。8 名以上は３位まで表彰。3 名は優勝のみ表彰 

※各クラスの出場者人数によってカテゴリー調整をします。 

試合終了時点で両者ともポイントが無い場合、または両者技有りポイントが無く、反則ポイントのみで同点の場合

は、旗判定でどちらかに必ず挙げ勝敗を決する。 

I.K.O.セミコンタクトルール 2022 全国交流大会   各部門出場資格規定及び試合規定 



 
 

≪一般・壮年男子≫ ≪一般・壮年女子≫ 
 

 

 

≪５歳（幼年）～１７歳（高校３年）男子≫ ≪５歳（幼年）～１７歳（高校３年）女子≫ 
 

 

※男女共道着の中➴白無地T シャツを着用する事。 

※防具類は各自が用意して使用する事。 

・防具類（ヘッドガード、胴プロテクター含む）の貸し出しは行いません。公認品、指定品を各自用意してください。 

・ヘッドガードの公認品「一撃リバーシブルヘッドガード HG-21」は 7 月 1 日より販売開始です。各支部へお申し込みください

（イサミ製 CKW−10、TT−25、TN-10 の指定品も使用可能とします）。 

・女子は胴プロテクターの下➴チェストガード（公認品）を装着します（５歳～９歳は任意）。 

・高校生以上の拳サポーターも小中学生が使用している公認品となります。 

【サポーター類の購入方法】 

公認品・・・・・各支部より ICHIGEKI OFFICIAL SHOP ➴てご注文下さい。ショップ URL https://www.ichigeki.com/ 

※胴プロテクター・・・事前➴別添の用紙➴て申し込みされた方のみ当日販売します。

既製品・・・・・お近くのスポーツ店➴て購入ください。 

 
 

各部門 6 歳 7 歳 8 歳 9 歳 10 歳 11 歳 12 歳～14 歳 15 歳～34 歳 35 歳～49 歳 50 歳～ 

出場資格 青帯以上 黄帯以上 緑帯以上 茶帯以上 茶帯以上 茶帯以上 茶帯以上 

予選型 平安その１ 平安その４ 撃砕その１ 撃砕その３ 最破 最破 最破 

決勝型 平安その２ 突きの型 撃砕その３ 抜塞 抜塞 征遠鎮 征遠鎮 

 

※予選上位６名が決勝進出（同率含む）。 

※表彰は３位まで（エントリー数➴関わらず）。 

※自身の年齢のカテゴリー➴エントリーしてください。 

I.K.O.セミコンタクトルール 2022 全国交流大会 各部門サポーター類装着規定 

２０２２全日本型競技 カテゴリー別指定型 

部門 一般・壮年男子 

ヘッドガード 公認品または指定品※ 

胴プロテクター 公認品 

ファウルカップ 既製品 

拳 公認品 

ヒザ ― 

スネ 公認品 

チェストガード ― 

下腹部ガード ― 

 

部門 一般・壮年女子 

ヘッドガード 公認品または指定品※ 

胴プロテクター 公認品 

ファウルカップ ― 

拳 公認品 

ヒザ ― 

スネ 公認品 

チェストガード 公認品 

下腹部ガード 公認品 

 

部門 ５歳～１７歳男子 

ヘッドガード 公認品または指定品※ 

胴プロテクター 公認品 

ファウルカップ 既製品 

拳 公認品 

ヒザ ― 

スネ 公認品 

チェストガード ― 

下腹部ガード ― 

 

部門 ５歳～１７歳女子 

ヘッドガード 公認品または指定品※ 

胴プロテクター 公認品 

ファウルカップ ― 

拳 公認品 

ヒザ ― 

スネ 公認品 

チェストガード 公認品（５歳～９歳女子は任意） 

下腹部ガード 公認品（５歳～９歳女子は任意） 

 

http://www.ichigeki.com/


I.K.O.セミコンタクトルール２０２２全国交流大会 

２０２２全日本型競技空手道選手権大会 

【大会参加申込書】 
 
 

  支部 支部長    足立慎史 殿 

私儀、本大会の試合規定に従って、正々堂々と技を試し合う事をここに誓います。 

大会開催中、負傷及び事故等が生じた場合、主催者に対しまして一切責任を問いません。

又、主催者が下した裁定について従うことに同意します。 

 
保護者氏名（選手が未成年の場合） 印 

 
 

選手名前 印 

フリガナ  

性別 男性／女性 

年齢  

生年月日（西暦）  

国籍  

段／級位 段／級 

総本部会員番号（８けた）  

身長（小数点以下は記載しない） ｃｍ 

体重（小数点以下は記載しない） ㎏ 

セミコン 2021 全国交流大会実績  

その他セミコン大会実績 
 

緊急連絡先  

出場クラス セミコン組手  

出場クラス 型  

※  大会中の写真や映像は HP や SNS などメディアで使用する場合があります。あらかじめご了承ください。 

※   大会参加申込書原本は各支部で保管してください（不明な点があった場合お尋ねすることがあります）。 

 

① 全てのカテゴリーは 2022 年  4 月  1 日時点の年齢でお申し込みください。 

② 以下は失格となる場合があります。 
 

・申込時申請体重と大会当日の体重が±５kg            の差がある場合。（体重別のクラスに出場する場合はそのカテゴリー内の体重で試合を行う）  

・体重別クラスの計量時に規定体重を１kg 以上越えた場合   原則的に再体重計量は不可となる。 

Ⓒ－○○kg 級、＋○○kg 級の体重区分。 

例：－５５kg 級は５５.０kg を含む。  ＋５５kg 級は５５.１kg から。 

※全てのクラスにおいて申込の人数等により変更する事もあります。 



大会諸注意事項 

試合は「国際空手道連盟 試合規則」に則り行います。 

選手は試合出場に際し下記の規定を守ること。 

また試合前に注意を受けた場合は自分の試合が始まる前までに改善すること。 

改善の無いまま試合場に上がった場合、試合に遅れた場合は例外なく『失格』となるので

十分注意すること。   

① ゼッケンは必ず背中の中央部へ縫い付けること テーピング・両面テープ・安全ピンなどは不可。 

② 選手・セコンド・コーチの責任において別記「大会規定」に則った防具を着用し試合に臨むこと。胴プロテ

クター、ファールカップ（又は下腹部ガード）は必ず道着の下に着用すること。また、男女共に胴

プロテクターの下に必ず無地白T シャツを着用すること。 

③ 大腿部に掛かる下着類（スパッツ等）は着用禁止。 

④ 貴金属類（指輪、ピアス、ネックレス等）や眼鏡は外すこと。 

⑤ 肩にかかる長さの髪はゴムで束ねる様にすること。 

⑥ 道着は、清潔な空手着を着用し肘が隠れる長さの道着を着用すること。（袖捲くりは禁止）胸マーク 

（極真会・流派名）総本部公認道着の一撃マーク以外の道着に付いているワッペン・刺繍、サイン等

は白布で縫合して隠すこと（テーピング等での代用は不可）。 

その他注意事項 
 

● 飛沫防止対策を講じたヘッドガードについて 

・体調チェックシートで 2 週間発熱などの諸症状が見られない場合、感染症がないことを前提とみなして入場

しているので試合時はフェイスシールドやマスク着用は任意となります。この内容は医事委員会と専門家監修

のもと決定されました。※試合時以外はマスク等を着用してください。 

● セコンドについて 

・セコンド申請をされていない方はアリーナへ入場できません。 

・試合場横のセコンド席につく際はセコンド規定の服装でお願いします。それ以外の場所においては服装規定

はございません。 

・大会中の声援はマスク等着用の上セコンド席からのみ可能です。観客席や試合場周りからの声援は禁止とさ

せていただきます。 

・型大会のセコンド席はございません。 

● 防具類すべては感染症対策のため貸し出しを行いませんので必ずご持参くださいますようお願い致します。 

● 開閉会式 

不織布マスク（白）着用の上ソーシャルディスタンスを保って整列してください。 

● 計量 

前日計量は一切ございません。計量は当日受付時に行います。 

● 選手への飲食配布 

感染症対策のため選手への飲食配布はございません。 

飲食が必要な方は必ず事前に購入の上ご入場してください。 



セコンド誓約書 

 

私儀、本年開催される「I.K.O.セミコンタクトルール２０２２全国交流大会、２ 

０２２全日本型競技空手道選手権大会」に際し、本大会試合規定を遵守するとと も

に、別紙セコンド規定にありますようにセコンドとしての自覚と責任を以て臨 むこ

とを誓います。 

また、いかなる場合にも審判団の裁定に従い、たとえ退場になった場合にも主催 者

に対し異議を申し立てません。 

 

 
  年 月 日   

 

 

 

セコンド氏名（フリガナ） （ ）印 
 

支部名  
 

会員番号  
 

性別 男性／女性  
 

年齢 歳 
 

生年月日（西暦） 年 月 日 
 

級段位 級 段   
 

セコンド日 ・８月２７日（セミコン、型）   



セコンド規定 

 
１． 服装 

白無地の襟付きシャツ(カッターシャツ、ポロシャツなど）と無地のパンツ(紺、黒、グレーの長ズボン） 

を着用。裸足、サンダル、ヒールは禁止とする。 

 

 

２． 態度・言動 

セコンドとしての責任を持ち、その言動、態度、振舞いを以て任に当たること。 

 

・主な禁止行為 

①試合中の選手との接触 

②立ち上がっての指示、決められた場所以外からの指示 
③相手選手の誹謗中傷 

④試合の判定・裁定への不満を表す言動 

⑤審判・大会運営スタッフの指示に従わない。 
 

 

 

 
※上記についての規定を守らず、審判団が違反行為とみなした場合に警告を与えるが２度警告させられたものは

即退場となり、セコンド無期限停止処分とする。 
 

 

 

 
2020 年３月

極真会館審判審議委員会 



健 康 診 断 書 
 

選手氏名：    殿  男 ・ 女  

現住所： 

生年月日 昭和・平成・令和  年 月  日生     

身長 ・ cm  体重    ・  
kg 

血圧 ／     

その他一般身体所見 

 

 

 
 

既往歴および既往障害

なし ・ あり 

( ) 

上記の通り診断致します。

医療機関 

所 在 地 ： 

名 称 ： 

 

(作成日) 令和 年 

 

 

 

 

 

 

 
 

月 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 

 

 

 

 

 

 

 
 

医師氏名： 

      

 

 

 

 

 

 
 

印 

INTERNATIONAL KARATE ORGANIZATION KYOKUSHINKAIKAN 
国際空手道連盟極真会館 

 
本診断書は、国際空手道連盟極真会館が主催する大会に出場する為に必要な書類です。上記の選手が空手の
試合に出場できる体力を有し、正常な心肺機能、精神状態であるか否かを証明いただきたくお願い申し上げる次
第です。なお、胸部レントゲン及び心電図所見等は、常に必要ではありません。 

 

差し支えなければ、本書式をご利用戴ければ幸いです。 

 
診断書に関するお問い合わせは 

 

TEL０４５－４３９－５０２０ 国際空手道連盟極真会館医事委員会まで 



2022年度

1 2 3 4 5 6 7 8 9

日付 体温
咳・のどの痛み等

の風邪の症状

身体が重く

感じる
疲れやすい 息苦しさ

嗅覚や味覚の

異常

軽　中　重 軽　中　重 軽　中　重 軽　中　重 軽　中　重

8/14 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8/15 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8/16 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8/17 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8/18 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8/19 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8/20 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8/21 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8/22 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8/23 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8/24 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8/25 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8/26 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8/27 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8/28 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

*平熱を超える発熱が3日以内で収まらない場合

*２～６が単独で3日以内に収まらない場合

*1日でも平熱を超え、５と６を併発した場合

*7、8、9のいずれかに該当する場合

上記に該当した場合、試合当日の会場入りはできません。速やかにその状況を支部長、団体責任者に報告、支部長、団体責任者は医事委員会に報告(体調チェックシートを医事委員会宛にFAXの上、電話連絡)

本書式は、上記に該当せず会場入りする際、提出を義務付けます。

支部名：

お名前：

大会名：2022セミコン、全日本型大会

新型コロナウイルス感

染症陽性とされたもの

との濃厚接触があった

同居家族や身近な知人に感

染が疑われる方がいる

過去2週間以内に政府から入国制限・入国後

の観察期間を必要とされている国、地域等

への渡航又は当該在住者との濃厚接触があ

る場合

連絡先(携帯)：

極真会館医事委員会　℡045-439-5200　FAX045-432-5253

体調チェックシート


