
日本赤十字社 災害義援金チャリティー  

２０２２国際オンライン型競技空手道選手権大会  

 

● 予選申し込み受付：２０２２年２月２１日（月）〜２０２２年３月２０日（日）（画像提出期間） 

 
 

● 選手申請料 

・型競技部門：５，０００円 
 
 

※参加申請料は、参加出来なかったとしても返却は致しません。

総本部事務局 TEL：０３—６４５２—５７７７ 

大会に関する問い合わせは所属支部へご確認下さい。 

 
● 申込方法   ３ 月 １４ 日（月） までに所属の支部、道場責任者に参加申請料･参加申
込書を提出して下さい。 

 
 

実施クラス一覧 
 

型競技 個人 クラス名 

６歳（小学１年生男女混合） １２歳～１４歳女子（中学生女子） 

７歳（小学２年生男女混合） １５歳〜３４歳男子 

８歳（小学３年生男女混合） １５歳〜３４歳女子 

９歳（小学４年生男女混合） ３５歳〜４９歳男子 

１０歳（小学５年生男女混合） ３５歳〜４９歳女子 

１１歳 （小学６年生男女混合） ５０歳以上男子 

１２歳～１４歳男子（中学生男子） ５０歳以上女子 

※2022 年の 4 月  1 日時点の年齢にて各カテゴリーにお申し込みください  

 

オンライン型競技 カテゴリー別指定型 
 

各部門 6 歳 7 歳 8 歳 9 歳 10 歳 11 歳 12 歳～14 歳 15 歳～34 歳 35 歳～49 歳 50 歳～ 

出場資格 青帯以上 黄帯以上 緑帯以上 茶帯以上 茶帯以上 茶帯以上 茶帯以上 

予選型 平安その１ 平安その４ 撃砕その１ 撃砕その３ 最破 最破 最破 

決勝型 平安その２ 突きの型 撃砕その３ 征遠鎮 抜塞 征遠鎮 征遠鎮 

 
※各年齢のカテゴリーでお申し込みください。 

 

※今回は予選型のみの募集です。  

エントリーの数にもよりますが 3 月下旬ごろに決勝進出者の発表をいたします。  



 

 

大会諸注意事項  
試合は「国際空手道連盟   試合規則」に則り行います。 

 

選手は試合出場に際し下記の規定を守ること。 

 

貴金属類（指輪、ピアス、ネックレス等）は外すこと。 
 
 

女子は道着の下に白無地Ｔシャツ又は公認インナー一撃 T シャツを着用する事が認められている。 

また、肩にかかる長さの髪はゴムで束ねる様にすること。 
 

 

道着は、清潔な空手着を着用し肘が隠れる長さの道着を着用すること。（袖捲くりは禁止）胸マーク（極

真会・流派名）総本部公認道着の一撃マーク以外の道着に付いているワッペン・刺繍、サイン等は白布

で縫合して隠すこと（テーピング等での代用は不可）。 

 

 
 

注意：提出された映像の著作権及びその他の権利の全てが国際空手道連盟極真会館総本部に

帰属し、あらゆるメディアおよびいかなる手段においても国際空手道連盟極真会館総本部が

独占的に活用する事を承認の上参加を申し込んで下さい。 



２０２２国際オンライン型競技空手道選手権大会 

【大会参加申込書】 
 

 

  支部 支部長 殿 
 

私儀、本大会の試合規定に従って、正々堂々と技を試し合う事をここに誓います。 

大会開催中、負傷及び事故等が生じた場合、主催者に対しまして一切責任を問いません。

又、主催者が下した裁定について従うことに同意します。 
 

保護者氏名 印 

 

選手名前 印 

フリガナ  

性別 男性／女性 

年齢  

生年月日（西暦） 年 月 日生まれ 

国籍  

段／級位 段／級 

総本部会員番号（８けた）  

身長（小数点以下は記載しない） ｃｍ 

体重（小数点以下は記載しない） ㎏ 

前回の国際親善大会実績  

前回の全日本大会実績  

E メールアドレス（画像提出用メール）  

緊急連絡先  

出場クラス  

 

※ 大会写真、選手の氏名がホームページ、雑誌等に載ることがございます。あらかじめご了承ください。 

※ 大会参加申込書原本は各支部で保管してください（不明な点があった場合お尋ねすることがあります） 
 

※2022 の 4 月 1 日時点の年齢にて各カテゴリーにお申し込みください  



2022オンライン型大会 動画撮影マニュアル 

 

● 基本設定 
 ・視点は正面からで固定 
 ・カメラは三脚などで固定 

 

正しい撮影手順とNGとなる撮影 

 正しい撮影手順 NGとなる撮影（該当した場合は失格または減点） 

1 カメラの前に自然体で立つ 入場してくる 

2 自ら十字を切り礼をする 審判役の「正面に礼」の掛け声 

3 型の名前を言う 型名を言わずに始める。型の名前の言い間違い 

4 演武開始  

5 演武終了後自然体に戻る 自然体に戻るのと同時に「押忍」と礼をする 

6 自ら十字を切り礼をする 審判役の「正面に礼」の掛け声 

7 カメラがストップするまで自然体のまま 退場する 

※結び立ちで始まる型の手順はKYOKUSHIN ONLINEを参照してください。 

 

【その他のNGとなる撮影】 

● カメラ自体の移動→失格 
 ・固定した状態でカメラの角度を変えるのはOK 

● 逆光→程度により失格 

● 背景に人→失格 

● 騒音雑音→程度により失格 

● カメラアングルから演武者が見切れる→程度により失格または減点 
 ・演武者が最も前進した時に下半身が見切れないように注意 
 ・ズームアップ自体はOKだが全身が見切れないように注意 

● 画面に映る演武者の姿が極端に小さい→程度により失格 

● 屋外での撮影、靴を履いたまま→失格 

● カメラが揺れている→程度により失格 

● 動画の編集（スピード調整など）→失格 

● 縦画面→失格 

● 側面、斜めからの撮影→失格 

● マスクを着用しての演武→失格 

 

※上記赤文字は昨年の大会で実際にあった例です。 


